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1-4 knaccos, 7-10 get Ha 2024ro07
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3aBTpak 1-4 k1. - 70 py6. Hepeas: 1 Jenb: NoHeAETbHHK
Tpuem HanmenoBanue 6a1o0aa Be T Bemec;:;egog T?fll‘{l:[c)ll;:;l peu-]:"-;”y Iena
AN Omona | Beakm | Kupsr J wemnoets | pry
3aBTpak
Kama "Jlpyx6a" 200 5 6 20,1 168,9 43 27,33
Yaii ¢ TMMOHOM H C CaxopoM 200 10,1 41,26 300,05 3,1
Xneb nueHUIHbII 40 3 21,6 92,8 600,26 2,84
HOAMPOBAaHHBIH
MacJio CIMBOYHOE MOPUMAMH 10 8 0,08 74,8 911 9.9
Ceip Poccuiickuit 15 3 4 54,6 97,11 10,05
Sl6noko wry4yHoe 150 1 1 11,3 70,5 952,46 16,78
Hroro 3a 3aBTpak 615 12 19 63,18 502,86 70
Hepeas: 1 JleHb: BTOPHHK
Mprem Bec ITuieBble BemecTBa Ouepre- Ne
e Hanmenoranue G6a10aa 6miona | Beaxm | JKupor VriaeBoa | Tuueckas | penenty | I[lena
bl LEeHHOCTh pbl
3aBTpak
OMIIeT HaTypaJlbHbIH 90 8 10 1,84 131,49 991,03 40,96
Kama pucosas Moso4Has 160 4,8 4,8 33 206 202,03 21,59
KoceliHbii HamHTOK 200 12,83 53,38 300,57 3,9
Xue6 nImeHHYHEIH 50 4,3 0,25 0,7 116 600,26 3,55
HoaupoOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 17,1 15,05 48,37 506,87 70
Heneas: 1 Henb: cpeaa
IInmeBLIe BelecTBa Juepre- Ne
Ilpuem Bec
HaumeHoBanne Gs110na Yraeson | THueckas | peuenty | Ilena
NHIH 6mona | Beaku | Kupsi B - oo pi1
3aBTpak
IToMunopel cBEXKHE 20 0,76 4,8 853,04 3,61
YaxoxOumum 100 9 10 3,3 136 220,6 50,6
MakapoHEI OTBapHbIE 150 5 5 32,8 196,8 825 11,66
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
Xute6 1nIeHUYHEIH 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HiogMpOBaHHbIN
(MToro 3a 3aBTpak 500 17 15 63,04 4471 70
Henensn: 1 JleHb: ueTBepr
ITnmeBbie BemecTsa SHepre- Ne
Ilpuem Bec
HaumenoBanne 6.1101a Vraeson | Tuueckas | penenty | Ilena
TMHIH Oomrona | Beaku | 2Kupsl o T puI

3aBTpak
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' Ppi6a Tymenas ¢ oomamu 110 9 6 4,65 170,34 | 309,02 40,69
ITrope kapTodensHoe 150 3 5 19,8 145,6 831 23,37
Yakic ¢ 1MMOHO# M ¢ caxapoM 200 10,1 41,26 300,05 3,1
Xneb nueHHUUHBINH 40 4 21,6 92.8 600,26 2,84
WOIUpOBaHHBIN
Hroro 3a 3asTpak 500 16 11 56,15 450 70
Hepens: 1 JdeHb: naTHHIA
Hpuen HanmenoBanue Gsto1a Bec i Beme?:;egou T?;tll:lc):;:ﬂ peuJ:hnTy IHena
OHIH Omopa | Beaxu | XKupsr o uennoers | pui
3aBTpak
Canar u3 6e10K0YaHHOM KaImyCThl 80 1,6 8 8,3 119,1 26,14 9,6
1108 KypuHBIH 170 13 16 21,08 277,1 331,17 52,95
Kodeiinplit HarTok 200 12,83 53,38 300,57 3,9
X71e6 MIIeHNYHBIH 50 4.3 0,25 2,7 116 600,26 3,55
M0 AUpOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,9 24,25 4491 565,58 70
Hepensi: 2 JdeHb: moHeaeAbHHK
Mipaes Bec IInmenrpie BemecTBa Hepre- Ne
S Hanmenosanne 611012 6mona | Bemen | Hmpor Yraeson | Tuueckas | penenty | Ilena
BI HEHHOCTh pbl
3aBTpak
Kama fHTapnas (13 niexa ¢ 210 7 8,9 29,7 253,3 305 28,41
A0I0OKaMH)
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33 17,1
Badgu Smkuno msrkue 40 2 4 14 130 958,09 20,94
XJ1e6 nmIeHHHEBIH 50 43 0,25 2,7 116 600,26 3,55
HOAUpPOBaHHBIN
[Aroro 3a 3aBTpak 500 17,3 16,15 58,02 604,76 70
Henenst: 2 JleHb: BTOpHHK
IInmeBble BemecTa JHepre- Ne
Ilpuem Bec
HaumenoBanmne 6s1r01a YrieBop | THueckas | peuenty | Ilena
NN Omona | Beakn | Kupol u LLeHHOCTE puI
3aBTpak
Hxpa cBekonbHas 40 1 3 5,84 58,11 220,12 6,4
Kypuua Tymenas ¢ MOPKOBBIO B 90 10 5 3,96 113,76 1010 44,62
CMETaHHOM coYyce
Kaia rpeyneBas paccbinuatas 150 8 3 36 233,7 811 14,85
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 399 300,36 2
Xi1ed nmmeHnYHEBIH 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
MO IMpOBAHHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 510 22 11 71,98 515,07 70
Henens: 2 Henb: cpena
IInmeBbie BemecTBa JHepre- Ne
IIpuem Bec
Hanmenosanne 6.100a Vraeson | Thueckas | penenty | ILlena
1001107 6moaa | Beakm | XKupsbl u TP poi
3aBTpaK
Cauar u3 6e10Ka4aHHOM KaIycThl 35 1 2 2,47 34,73 1005 4,92
H CJTAJIKOTO Tepla




Tedrenu msacHsle "Exuxu” 80 12 20 7,76 280 220,83 36,59
Coyc KpacHBII OCHOBHOM 20 1 2,12 19,91 847 2,07
Kaprodens oTBapHoit 150 3 5 15,44 143,23 828 20,39
Kodeiinplii HanuTox 200 12,83 53,38 300,57 3,9
Xi1e6 nImeHHYHEIH 30 ] 16,2 69,6 600,26 2,13
WOIMpOBAHHEIN
Hroro 3a 3aBTpak S 19 28 56,82 600,85 70
Hepenas: JleHb: YeTBEpr
THpTGer Bec IIumeBkbIie BemecTBAa DHepre- Ne
S HanmenoBanne 6/moaa 6miona | Benxu | Hupr YrieBoj | THueckas | penenty | Ilena
bl IHEHHOCTh p],l
3aBTpak
3amnekaHKa U3 TBOpOra 110 16 14 21,6 311,3 465 45,71
Coyc MOJIOYHBIN CIaAKMI 20 1 1 1,46 17,38 282 3,38
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,36 2
Xneb mieHHYHbIH 30 3 16,2 69,6 600,26 2,13
HOIHUPOBaHHBIH
Sl6moxo 150 0,6 0,6 11,3 70,5 16,78
Mroro 3a 3aBTpak 510 20,6 15,6 60,54 508,68 70
Hepens: JeHb: NnATHHALA
I IInmeBblie BemecTBa DHepre- Ne
puem HaumenoBanue /11082 I VraeBop | THueckas | peuenty | Llena
NHIH Omona | Beaku | Kupsl - SO— al
3aBTpak
Hxkpa xabaukoBas 40 1 3 2,96 36,32 600,18 9,7
KOHCEpBHPOBaHHAA
MaxkapoHbI OTBapHEIE C CHIPOM 170 6 6 37,17 223,04 220,18 20,65
Slito BapeHoe 40 5 5 0,28 62,8 220,78 19
Kakao-HamuToK Ha MOJIOKE 200 4 3 11,62 105,46 300,33 17,1
Xi1e6 nieHuIHEI 50 4,3 0,25 27 116 600,26 3,55
HOAUPOBAaHHELI
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,3 17,25 79,03 543,62 70
Htoro 3a nepruox 5150 180 172 602 5245
Cpeanee 3Ha4ENHE 32 NEPHOA 18,02 17,23 60,204 | 524,539

TIpu cocTaBiICHUH MEHIO HCTIOJIB30BAIACh IUTEPATypa:

1.C6opHMK peuenTyp 60 | Ky THHAPHEIX H3AETUH A0Is IPEANpPHATHIT 0BIEeCTBEHHOrO NUTaHus oA penakimei B.P.Kyumer 2016r

2.CO0pHHUK penenTyp 6o/ ¥ KyMHapHbIX Hgeauit 1 ITOIT mpu o6imeo6pasosarensHbx mkosiax nof pexakuyei B.T. Jlamuunoi

2004r "Xnebupoaurgpopm”

3. CGopHEK penenTyp 6:mon u Ky muHapHbix uzaemit s [1I0T1 npu o6meoGpasopaTensHBIX mMKoxax moa penakuvelt @.J1.Mapayka 1996

r

4.C6opHEK pELEITYp JGIO B THIIOBBIX MEHIO JUIS OPTaHM3alky IATaHus AETei Ko IbHOTO Bo3pocTa. HosocnGupek - 2021r




